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�कताब है - आ�मबल, मनोबल और इ�छाशि�त, 

अ�याय है – १, 

�बसय है – आ�मबल, मनोबल और इ�छाशि�त 

 

अ�खल �व�व ��मा�ड म� या उसके बाहर जो सबसे बड़ी व(तु है वह 

हमार+ आ�मा है। हमार+ आ�मा से परे हमार+ आ�मा से बड़ी व(तु न पहले 

कोई रह+, न आज है और न आगे होगी। 

आ�मा को छोड़कर बाक0 सब चीज� जड़ ह2। उनम� आ�मा के आने वा 

3यापक होने से चतेनता आती है, आ�मा के 4नकल जाने से 4नकल जाती है। 

शि�त और बल, िजससे सारे संसार का काम होता है वह आ�मा म� है। 6कसी 

भी जड़ व(तु म� शि�त नह+ ंहै। जड़ व(तुओं म� जो शि�त 9म से जड़वा:दय< 

को =ि>टगोचर हो रह+ है वह उसक0 नह+ं है - वह जड़ व(तु क0 नह+ ंहै - वह 

6कसी चतेन आ�मा क0 द+ हुई है और 6कसी चेतन आ�मा क0 @ेरणा से है। 

घड़ी भी चेतन क0 तरह ':टक-:टक' बोल रह+ है और हर Cण म� थोड़ा-

थोड़ा 4नयमानुसार चल रह+ है। जड़वाद+ कहते ह2 6क इसी तरह से आ�मा भी 

है। आ�मा क0 तरह घड़ी नह+ ंहो सकती - घड़ी जड है, आ�मा चतेन है। घड़ी 

बEद पड़ी रहती है और सवFदा बEद पड़ी रहे य:द कोई आ�मा इसे चाभी देकर 

चला न दे। घड़ी का आ�व>कार या सिृ>ट भी एक आ�मा ने क0 है। आ�व>कार 

हो जाने पर भी, आ�मा के बनाने पर बनती है और आ�मा के Iबगाड़ देने पर 

Iबगड़ जाती है।  

घड़ी म� इ
छा नह+ ंहै, �य<6क जड़ म� इ
छा नह+ ंहो सकती, इ
छाशि�त 

आ�मा क0 शि�त है। घड़ी वषK पड़ी रह जायगी पर Iबना 6कसी आ�मा के 
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चलाये अपनी इ
छा से न चलेगी, न :हलेगी, न उठेगी और न बैठेगी। जड़ 

चीज� भी चलती ह2 पर आ�मा के चलाने से चलती ह2, खुद नह+ ंचलतीं। 

आ�मा को जब भोजन क0 आव�यकता होगी, भोजन क0 इ
छा होगी 

या भखू लगेगी तो वह (वयं उठेगी और भोजन लेकर खा लेगी। पर घड़ी को 

आज तक कभी 6कसी चीज क0 इ
छा नह+ ंहुई। कभी ऐसा नह+ ंहुआ 6क घड़ी 

चलने क0 इ
छा करके अपने से उठO हो और चाभी लेकर, अपने म� चाभी देकर 

चलने लगी हो। घड़ी अपने आप तब चले जब उसम� (वयं चलने क0 इ
छा 

हो, पर उसम� तो इ
छा ह+ नह+ं है। घड़ी के माPलक एक आ�मा म� इ
छा होती 

है 6क घड़ी चले, वह घड़ी क0 चाभी को उठाता है और घड़ी को कूक कर चला 

देता है, घड़ी चलने लगती है। 

घड़ी के ऊपर य:द गदF पड़ जाय या उसके पुजR के भीतर गदF जम जाय 

तो वह अपने से अपनी गदF न झाड़ सकती है, न प<छ सकती है और न धो 

सकती है। पर आ�मा जब अपने शर+र के गदF को झाड़ने क0 इ
छा करती है 

तो अपने से झाड़ लेती है, प<छ लेती है और नहा लेती है। घड़ी अपनी इ
छा 

से नह+ ंझाड़ी प<छO जाती 6कEतु जब कोई आ�मा इ
छा करती है तो उसे 

झाड़ प<छ देती है। घड़ी म� अपनी कोई इ
छा ह+ नह+ ंहै और Iबना इ
छा के 

कोई भी काम नह+ ंहो सकता। इ
छा ह+ शि�त है िजससे सब काम होता है, 

पर यह इ
छाशि�त आ�मा म� होती है, जड़ म� नह+ं। 

इ
छाशि�त आ�मा क0 लहर है, आ�मा का गुण है। इ
छाशि�त और 

आ�मा दोन< एक ह2। जहाँ-जहाँ आ�मा है वह+-ंवह+ ंचेतनता है और जहा-ँजहा ँ

चेतनता है वह+-ंवह+ ंआ�मा है। आ�मशि�त, इ
छाशि�त और मनोबल 

तीन< एक है। जहाँ आ�मा नह+ ंहै वहा ँकोई शि�त नह+ ंहै और वहा ँकोई काम 

नह+ ंहो सकता। आ�मा ह+ या जीव ह+ सबका 4नयEता है। 
 

आ�मबल सबका आ द "ेरक है। 
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घड़ी ह+ नह+,ं संसार म� िजतने यंV, कल, इंिजन और बड़-ेबड़ ेकारखाने 

ह2 सबका चलाने वाला, सबका आ:द-@ेरक यह+ जीव या आ�मा है। यहा ंयह 

@�न हो सकता है 6क कल-पुजK को चलाने वाला हाथ है वा शर+र के अंग ह2। 

अतः तमाम कल-पुजK इंिजन< और रखान< को चलाने वाला जीव या आ�मा 

को न कह कर शर+र को �य< न कहा जाये ? लाठO से लोग मारते ह2 ले6कन 

कोई नह+ ंकहता 6क लाठO ने मारा, 6कEतु कहा यह जाता है 6क लाठO से 

मारा। लाठO अपनी इ
छा से 6कसी को नह+ ंमारती। लाठO म� इ
छा नह+ ं है 

कय<6क वह जड़ है। जड़ 6कसी 6Xया वा कमF का कताF नह+ ंहो सकता। यह+ 

कारण है 6क मारती है लाठO पर दंड पाता है मनु>य। 

लाठO क0 तरह शर+र के अगं भी (वयं कुछ नह+ं कर सकत ेय:द उEह� 

इ
छाशि�त, मनोबल या आ�मबल न चलावे । य:द Iबना जीव के 

शर+र के अंग चल सकत ेतो मुदK के हाथ पैर भी चलत ेहोते। तमाम 

कल-पुजK, इंिजन< मोटर< और कारखान< का चलाने वाला हाथ व शर+र 

के दसूरे अंग ह2 पर हाथ और शर+र के तमाम अंग< का आ:द-@ेरक 

और चालक आ�मबल ह+ है। 

 

जीव सबका रच)यता है। 
िजन बड़ी-बड़ी फैि�[य< और कल-कारखान< को देखकर आप 

आ�चयFच6कत हो जात े ह2, िजन 3योमयान< और रे\डयो के 3या]या 

और ^चV< को देखकर आप दंग रह जात े ह2-वे सब आ�मा ह+ के 

चलाने से चलत ेह2। इतना नह+,ं ये आ�मा ह+ के बनाने से बने भी ह2। 

आ�मा के ह+ आ�व>कार करने से आ�व>कार हुए ह2 और आ�मा ह+ के 

4नयEVण म� उसी क0 इ
छा पर चल रहे ह2। यह आ�मा ह+, यह 
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चेतनत�व ह+, सबका उ�पादक, सबका रच4यता, सबका 4नयEता और 

सबका बनाने वाला है। 

हाथ क0 एक अँगुल+ भी Iबना इ
छा शि�त या आ�मबल के 

:हल नह+ ं सकती। संसार का कोई कायF Iबना इ
छा के नह+ं होता। 

इ
छा भी उसक0 होती है िजसक0 आव�यकता होती है। आ�मा क0 

देखने वाल+ इ
छा ने ह+ आँख या चC ु को उ�पEन 6कया। हमार+ 

सूंघने क0 इ
छा ने ह+ _ाणेिE`य को उ�पEन 6कया। इसी तरह से 

शर+र के @�येक अंग क0 उ�पि�त हुई है। उ�पEन हो जाने पर भी 

आ�मा देखने क0 इ
छा करती है तभी देख सकती है। इसम� भी वह 

िजस चीज क0 इ
छा करती है वह देखती है । सामने रहने पर भी 

दसूर+ व(तु नह+ ंद+ख पड़ती। मन य:द दसूर+ ओर लगा है तो सामने 

से ह+ 6कतनी चीज� 4नकल जाती ह2 पर वह द+खती नह+ं । जब आ�मा 

इ
छा करती है तो शर+र चलता, है, जब इ
छा करती है तो शर+र 

डोलता है, जब इ
छा करती है तो दौड़ता है। इसी तरह से संसार म� 

जो कुछ हो रहा है और जो कुछ ह2 सबका कारण जीव ह+ है या 

आ�मा ह+ है। कह+ं मोटरकार दौड़ रह+ है, कह+ं रेलगाड़ी चल रह+ है, 

कह+ ं 3योमयान उड़ रहा है। सबका आ�व>कारक, सबको चलाने वाला 

और सबको बनाने वाला जीव, आ�मा और उसक0 इ
छाशि�त है । 

य:द आ�मा न होती तो ये सब न चलत,े न बनते। 

 

*यि+ट और सम+-या�मा 
इनम� कुछ चीज� 3य>bया�मा क0 रची हुई ह2 और बहुत-सी 

सम>bया�मा क0 रची हुई ह2। एक या दो-तीन मकान य:द 3य>bया�मा 

के रचे हुए ह2 तो संसार के सारे मकान सम>bया�मा के रचे हुए ह2। 
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चC ुइिE`य वाले और शर+र धार+ आ�मा को ह+ धूप और @काश क0 

आव�यकता है। अतः इEह+ं जीव< ने (3यि>ट ने नह+,ं समि>ट ने; एक 

ने नह+,ं संसार के @ाणी माV क0 आ�मा ने Pमलकर) अथाFत ्

सम>bया�मा ने सूयF को बनाया। जैसे घड़ी क0 आव�यकता घड़ी को 

नह+ ंहै, आ�मा को है। उसी तरह सारे जड़ संसार क0 आव�यकता जड़ 

संसार को नह+ं थी, आ�मा को थी। संसार क0 आव�यकता मजहबी 

और काgप4नक ई�वर को भी नह+ ंहै, अतः संसार का रच4यता ई�वर 

भी नह+ ं है। अतः आ�मा ने ह+ संसार को बनाया है। जड़ ससंार तो 

जड़ होने के कारण अपने बनने क0 इ
छा भी नह+ं कर सकता, बनाना 

तो दरू रहा। जो लोग संसार का कताF ई�वर को बतलात ेह2, वे इस 

बात को भूल जात ेह2 6क वे ई�वर को पूणFकाम और 4नर+ह मानत ेह2। 

पूणFकाम और 4नर+ह उसे कहत े ह2 िजसे 6कसी व(तु क0 न 

आव�यकता हो और न इ
छा हो। य:द ई�वर पूणFकाम न हो तो उसे 

भी देखने, चलने, सुनने, दौड़ने, बोलने और लड़ने क0 इ
छा होगी और 

य:द इन सब बात< क0 इ
छा हुई तो उसे शर+र हो जायगा । पर लोग 

ई�वर क< अशर+र+ (लामुजि(सम) मानत े ह2 | इ
छा उसक0 होती है 

िजसक0 जीव को आव�यकता होती है और जीव को आव�यकता उस 

व(तु क0 होती है जो उसके पास नह+ ंहोती। पर ई�वर को लोग पूणF 

मानत ेह2, अतः उसके पास 6कसी चीज क0 न कमी है और न 6कसी 

चीज क0 आव�यकता है। 6कसी व(तु क0 आव�यकता न होने से उसे 

6कसी व(तु क0 इ
छा भी नह+ ंहोगी और िजसे 6कसी चीज क0 इ
छा 

नह+ ं है वह ई�वर इसको या 6कसी को 3यथF म� Iबना इ
छा के �य< 

बनावेगा? जो इ
छार:हत है वह कुछ नह+ ंकर सकता। संसार या कोई 

भी जड़ व(तु अपने से या Iबना 6कसी जीव क0 इ
छा के नह+ ंबन 
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सकती। अतः यह Pसj है 6क संसार को रचने वाला जीव है या 

आ�मा है, दसूरा कोई नह+ं। 

 

सिृ+टकता/ 
जैसे यह आ�मा (वkन और समा^ध म� अपनी इ
छामाV से 

पlृवी, सूयF, चE`, तारा, नद+, समु` और पहाड़ बना लेता है, उसी 

तरह से जाmत का जड़ संसार भी आ�मा nवारा बन जाता है। 

 

इस पर यह @�न हो सकता है 6क (वkन संसार को 3यि>ट जीव 

क0 4न`ा खुल जाने पर लुkत हो जाता है, पर यह संसार तो एक जीव 

(अथाFत ् 3यि>ट जीव) के संसार छोड़ देने पर या मर जाने पर भी 

लुkत नह+ं होता। इसका उ�तर यह है 3यि>ट जीव क0 रची हुई (वkन 

क0 सिृ>ट 3यि>ट जीव के जग जाने पर न>ट हो जाती है, पर जाmत 

क0 सिृ>ट 3यि>ट क0 रची हुई नह+ं है, समि>ट क0 रची हुई है। अतः 

3यि>ट जीव के संसार छोड़ देने पर भी वह सब जीव< के Pलए न>ट 

नह+ ंहो जाती। एक को '3यि>ट' और सम(त को 'समि>ट' कहत ेह2। 

हाँ, एक बात तो होती ह+ है, मर जाने पर उस 3यि>ट के Pलए, उस 

जीव के Pलए तो यह जाmत संसार भी न>ट हो जाता है। जो संसार 

छोड़ देता है, मर जाता है, उसके Pलए तो सारे संसार का @लय ह+ हो 

जाता है। जाmत क0 सिृ>ट भी (वkन ह+ के समान है। दोन< आ�मा 

के संकgप माV से बनती और Iबगड़ती रहती ह2। जाmत और (वkन 

म� भेद केवल इतना ह+ है 6क जाmत अनेक क0 कgपना है और (वkन 

क0 सिृ>ट एक क0 कgपना है। कल-पुजK और जड़ चीज< का बनाया 

हुआ जीव नह+ ं है 6कEतु सारे कल-पुरज< और सारा जड़ ससंार उसी 
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चेतनत�व का बनाया हुआ है िजसे हम अपना ह+ मानत ेह2 और िजसे 

लोग आ�मा कहत े ह2। आ�मा क0 इ
छाशि�त ह+ सारे संसार को 

बनाने वाल+, सबको चलाने वाल+ और सबका संहार करने वाल+ है, 

सबका पालन करने वाल+ है। 

यह इ
छाशि�त ह+ सब कुछ है। जो कुछ चाहत ेहो, जो कुछ 

लेना हो, इससे ले लो। �य< 6कसी के सामने हाथ जोड़त ेहो ? �य< 

भीख माँगत े हो? �य< 6कसी क0 (तु4त या खुशामद करत े हो? जो 

कुछ चाहत ेहो अपनी इ
छाशि�त से ले लो। यह सब कुछ दे सकती 

और सब कुछ कर सकती है। जो इस इ
छाशि�त या इस स
चे 

आ�मत�व को लखा देता है वह+ सnगुp है और वह संसार के किgपत 

ई�वर से कई गुणा अ^धक बड़ा है। जो ऐसे आ�म त�व को नह+ं 

बतलाता, जो इ
छा क0 इस शि�त को तुम पर @कट नह+ं करता, जो 

इस आ�मबल और मनोबल को तुमसे 4छपाये हुए है, वह तुqहारा गुp 

नह+ ंशV ु है। वह तुqह� धोखे म� रखना चाहता है। देवता-देवी, राजा-

रानी, धनी-कंगाल और ई�वर कोई भी हो, 6कसी क0 भी गुलामी, 

6कसी क0 भी दासता, तुqह� (वावलqबी और (वतEV नह+ ंहोने देगी। 

आ�मबल, इ
छाशि�त और मनोबल का खजाना जब तुqहारे भीतर 

पड़ा हुआ है तो गुलाम बनने, भीख माँगने और @ाथFना करने क0 

आव�यकता नह+ ं है। जो तुqह� (वतEV और जीवEमु�त न बनाकर 

दास, गुलाम और 6कसी का @ाथr बनाता है और तुqहारे 4छपे हुए 

खजाने को तुqह� बतला नह+ ंदेता, वह तुqहारा गुp कभी नह+ं है, वह 

तुqहारा पथ-@दशFक भी नह+ं है। स
चा पथ-@दशFक और स
चा गुp 

(सnगुp) वह आ�मsानी और योगी है जो 4नभFय और 4न>पC होकर 

अपने Pश>य को स
चा आ�मsान बतला देता है। 
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भ�त1 क2 भलू 
बड़-ेबड़ े ध4नय< के यहा ँ खजाने के कमरे और धन रखने क0 

4तजोtरया ँ (आयरन सेफ) या लोहे क0 सEदकू�  अलग रहती ह2 और 

साधारण 3यय के Pलए कुछ pपया अलग 4नकाल लेत ेह2 िजसे एक 

साधारण सEदकू म� रखत ेह2 और खचF करत ेह2।  

एक बहुत बड़ ेशहर म� इस तरह के दो ध4नय< के लड़के रहते 

थे। इनके �पता ऐसी अव(था म� मरे 6क वे अपने पुV< को न कोषगहृ 

(खजाने का कमरा) :दखला सके और न उसक0 कंुजी ह+ पुV< को दे 

सके। साधारण खचF के Pलए जो pपया बाहर था उससे और 4न�य क0 

आमदनी से खचF चलता था । दोन< लड़क< के �ववाह का समय आया, 

लड़के ^चिEतत थे 6क ऐसा �वशषे 3यय का अवसर आ जाने पर कहा ँ

से काम चलेगा? एक धनी के लड़के का नाम रामदास था और दसूरे 

धनी के लड़के का नाम आ�माराम । रामदास को एक गुp Pमला 

उसने रामदास क0 धन-^चEता दरू करने के Pलए उसे एक अ
छा-सा 

महाजन का घर :दखला :दया, िजससे समय-समय पर ऋण लेकर 

रामदास अपना खचF चला लेता था। 

पर इधर आ�माराम को एक स
चा सnगुp Pमला िजसने 

आ�माराम क0 ^चEता देखकर कहा 6क तुम बड़ी भूल कर रहे हो, 

खजाना तो तुqहारे पास है। देखो यह चाभी का गु
छा है और वह 

खजाने का कमरा है, िजसम� सोने-चाँद+ से भर+ 4तजोtरया ँपड़ी हुई ह2। 

पहला भ�त गुp उन गुpओं के समान था जो अपने Pश>य< को 

6कसी देवी-देवता या 6कसी 4नराकार-साकार ई�वर vपी महाजन का 

घर :दखला देते ह2। पर, दसूरा स
चा सnगुp उन गुpओं के समान था 

जो आ�मsान nवारा अपने Pश>य< को उसी क0 अEतरा�मा का 
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पtरचय करा देत ेह2 जो आ�मा अपार और अनEत धन और शि�त का 

खजाना है। 

सnगुp आ�मsान देकर कोषगहृ को ह+ :दखा देता है और योग vपी 

चाभी देकर उसे 4तजोtरय< म� लगाने का @योग बतला कर चला जाता 

है। अब योगसाधन vपी चाभी का @योग करके इन 4तजोtरय< को 

खोलकर अपनी आव�यकता के अनुसार उसम� से धन 4नकाल कर 

3यय करना तुqहारे अधीन है; तुqहारा काम है। इस कोषगहृ (खजाने 

वाले घर) क0 रCा करना भी तुqहारा काम है, इसPलए इसका ऐसा 

sान @ाkत कर लो 6क 6फर यह तुqह� कभी न भूले - यह भी तुqहारा 

काम है। इस @संग पर िजतना ह+ अ^धक �वचार करोगे उतना ह+ 

अ^धक इसके गूढ़ अथK को समझ सकोगे। इसके गूढ़ अथK को 

समझने के Pलए और आ�मा का मह��व जानने के Pलए हमारे रचे 

हुए mEथ< को कई बार आnयोपाEत पढ़ जाना चा:हए। ऐसे mEथ 

केवल एक बार पढ़ने से समझ म� नह+ ंआते। 4न�य ऐसे mEथ< का 

पाठ करने से मनु>य आ�मsान से वा अपने (वvप से 
युत नह+ं 

होता। 

--समा4त-- 

 


